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14 anledningar till att promenera

1. Du far frisk luft

2. Cirkulationen kommer
igang
3. Du rensar hjarnan

4. Du g6r av med
overskottsenergi

5. Du gar ner i vikt

6. Du far upp flaset

7. Du far battre immunforsvar
8. Det motverkar depresstion

9. SOmnen blir battre

10. Bra for lederna och
skelettet

11. Du kommer ut i naturen
12. Det ar bra for halsan
13. Du far en allsidig tréning

14. Alla kan gora det, oavsett alder
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