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Aloe Veras fantastiska egenskaper

Aloe Vera plantan ar varken speciellt stor
eller vacker, dessutom forvéxlas den
valdigt ofta med en kaktus. Men bakom
den blekgréna ytan pa de kottfyllda
bladen, gdmmer sig nagra fantastiska
egenskaper. Nar andra plantor snabbt
vissnar och dor i sol och hég varme, har
denna planta en besynnerlig formaga att
Overleva och trivas i 6knens hetta.

Den lever av den dagg som bladen samlar
pa sig under natten och plantan sjalv bestar
till 99 procent av vatten. Inte ens i stekande
sol dunstar vattnet bort. Porerna stangs helt
enkelt igen sa att vatskan stannar kvar inne
i bladet. Solen, som &r livsviktig for denna

vaxt, leder till att plantan utvecklar en
méangd naringsamnen och gor plantan till en unik kélla av naring och vard fér bade
méanniskor och djur.

Det finns mer &n 240 olika varianter av Aloe Vera och de véaxer huvudsakligen i de
torra trakterna av Afrika, Asien, Europa och Amerika. Fyra arter anses ha ett mycket
naringsrikt innehall, varav Aloe Barbadensis Miller ar den framsta och darfér mest
anvand i de produkter som tillverkas idag. Den Aloe gel som utvinns ur véaxten
innehaller mer an 75 naringsamnen och 200 aktiva féreningar, daribland 20
mineraler, 18 aminosyror och 12 vitaminer.

Aloe Vera ar en av de mest naringsrika vaxterna i varlden och har anvants i tusentals
ar framst for dess antiinflammatoriska egenskaper och dess formaga att snabbt
tranga igenom alla vara hudlager.
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Vad anvands fran plantan?

Vid framstallning av Aloe Vera fran Aloeplantan anvands ibland hela Aloebladet och
ibland endast innerfilén beroende pa anvandningsomrade. Det viktigaste ar
kvaliteten och mangden volymprocent Aloe Vera i det totala innehallet som erbjuds.

Varfor fungerar Aloen?

Aloen innehaller en stor samling av naringsrika bestandsdelar vars sammansatta
verkan och jamvikt ger ett mer kraftfullt resultat &n vad som kan forvantas av att
lagga ihop de enskilda ingredienserna. Ingredienserna i Aloen samarbetar och 6kar
darigenom varandras effekt, ger en sa kallad synergieffekt.

Sammanfattning om Aloe Vera

e Ger kroppen naring (innehaller viktiga vitaminer, enzymer och essentiella
aminosyror)

o Tillfor fukt

¢ Naturligt renande effekt

e Stimulerar nyproduktion av celler och paskyndar sarlakning

e Smartstillande

e Svampdoédande

e Bryter ned dod vavnad (innehaller proteolytiska enzymer)

e Naturligt antiinflammatorisk (innehaller vaxtsteroider)

e Tranger igenom vavnad

e Okar blodtillstromningen till huden

e Motverkar och lindrar klada

e Innehaller sex antiseptiska verkningsamnen

e Stdder immunsystemet

Aloe Vera stoder immunforsvaret

Vi lever i en fientlig omgivning, utan att vi egentligen tanker pa det. Varje dag utsétts
vi for potentiellt farliga gifter, sjukdomar, bakterier, virus och aven celler inom var
egen kropp som under ogynnsamma férhallanden kan omvandlas till cancerceller.
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Kroppen degenererar i takt med var allt 6kade konsumtion av naringsfattig mat. Som
tur ar har vi en forsvarsmekanism mot sadana fiender - vart immunsystem!

Kroppens fortlevnad ar i hégsta grad beroende av att immunsystemet fungerar val.
Nar immunsystemet sviktar sa sviktar &ven var hélsa, vi drar pa oss infektioner och
andra sjukdomar. Ett immunforsvar som gar pa hogtryck, som till exempel under
stress och andra former av fortryck, ar i stort behov av ett konstant fléde av
naringsamnen, annars kollapsar det till slut och vi blir svart sjuka eller "utbranda".
Vitaminer och mineraler ar av storsta vikt, men det finns d&ven andra @mnen som ar
lika viktiga. Aloe Vera tillgodoser en méangd av dessa amnen och kan saledes
stimulera immunforsvaret tillbaka till en optimal niva. Forskning visar att fa vaxter
klarar detta battre &n Aloe Vera. Den innehaller de flesta, om inte alla, av de
vitaminer, mineraler, aminosyror och andra otaliga @mnen, inklusive speciella,
mycket viktiga sockerarter och enzymer som krévs for att kroppen ska fungera val,
sa egentligen ar den ett kosttillskott - en koncentrerad naringsjuice.

Forskning

Det finns ingen vaxt som utsatts for sd mycket forskning. Det &r svart att forestélla
sig effekterna som en familj fran liljevaxterna, beslaktad med vitlok och 16k, kan gora
for manniskan. Men den mangtusenariga erfarenheten ihop med dagens
vetenskapliga forskning talar sitt tydliga sprak.

Skall man peka ut en ingrediens viktigare an de andra sa blir det utan tvekan en
sockerart som kallas mucopolysackarider, &ven benamnt MPS. Poly- betyder manga
och hanfor sig till den langkedijiga egenskapen hos sockerarten (sakariden).

Sockerarten paverkar ej insulinhalten, snarare tycks den stabiliseras. Man méater MPS
i mg/liter. Aloe vera innehaller mer MPS an nagon annan kand vaxt. Aloe Vera fran
kallpressade hela véaxter innehaller mest MPS. Vetenskaplig forskning har visat att
mucopolysackariderna ar mest koncentrerade alldeles innanfor skalet, dar det finns
200% mer MPS, och darfor &r juice fran oskalade véaxter effektivare.

Anledningen till att vissa enbart anvander den inre gelén ar att skalet innehaller vissa
amnen som bland annat var starkt laxerande. Den senaste tekniken for raffinering av
Aloe Vera kan dock effektivt filtrera bort dessa @mnen. Det &r forst pa senare ar som
forskare borjat inse vilken stor roll MPS spelar i den manskliga halsan. De ar lika
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nodvandiga for kroppen som tegelstenar ar for ett tegelstenshus, sdger forskare. Om
man anvander ett marke med lag halt av MPS sa verkar det som Aloe Veran inte har
nagon effekt. Och i den man man inte fatt ut nagot av sin Aloe Vera sa beror det
antingen pa detta eller att man inte tagit tillrackligt mycket.

Enligt Aloe Science Council sa bor man fa i sig ca 1200 mg MPS per dag. Har man ett
sjukdomstillstand sa bér man fa i sig upp till 3000 mg. Man ser darfor att det ar
viktigt att man far tag i en Aloe Vera produkt med hég MPS-halt.

Sagt om Aloe Vera

"Aloe Vera ar sa effektiv i sitt naturliga tillstand att det inte finns nagra anledningar
att spendera tid och enorma summor pengar pa att framstéalla en syntetisk version,"
sager Bob Hayward som forskat i plantans historia. Forskare som Dr Reginald
McDaniel vid Medical Center sdger dock att "den 6kande anvandningen av Aloe
Vera ar ett av de viktigaste stegen i manniskans historia vad det galler
sjukdomsbehandling."

"Om Aloe Vera upptéacktes idag, och dess uppseendevickande botande egenskaper
skulle undersokas korrekt, sa skulle den hyllas som arhundradets medicin," sager
Med.dr., fil.dr.lvan E. Danhof, en av varldens framsta forskare pa Aloe Vera.

Kop Aloe Vera produkter i var webbutik www.HouseofGifts.se
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Innehallsforteckning for Aloe Vera

Aloe Vera gelén som finns inne i bladet innehaller 75 kanda ingredienser.
Vitaminer A, B, B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, E

Mineraler Magnesium, Mangan, Zink, Krom, Kalcium, Natrium, Kalium

Aminosyror Aloe Vera innehdller 20 av de 22 olika aminosyrorna och 7 av de 8
essentiella aminosyrorna.

Sockerdmnen Speciella naturliga sockeramnen, som 6kar immunforsvarets
effekt

Vaéxtsteorider De tre viktiga har en stor betydelse i den kraftiga
antiinflammatoriska effekt som Aloe Vera har.

Enzymer, Lipaser och proteaser hjalper oss att bryta ned maten och utnyttja den
pa basta mojliga satt. Dessutom innehaller plantan ocksa karboxypeptidas
som hjalper till i antiinflammatoriska processer.

Lignin gor att Aloe Vera snabbt kan trdnga igenom huden och ned i
hudlagren, dér vi har anvandning fér naringen.

Saponiner Det ar tvalamnen som har en antimikrobiell effekt mot bakterier,
virus och svamp.

Antrakinoner, varav de viktigaste &r aloin och emodin, som d&ven om de bara
finns i mycket sma mangder ar starkt smartstillande och ar kanda for sina
bakterie- och virusbekdmpande egenskaper.

Salicylsyra Denna aspirinliknande komponent motverkar inflammationer och
hjalper till att bryta ner déda vavnader néar den anvands utvartes.
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