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Ditt Husapotek - Eteriska Oljors Halsobringande Effekter

antibakteriell effekt. Ar sedan véaxters blommor, blad,

X Apelsin (Citrus Sinensis) Har ﬂan eterisk olja utvinns ur \

gammalt kand for gott frukter eller notter.
resultat vid behandling av

narig hud. Anvands i hudvard aven vid fet och Spad alltid eteriska oljor

mogen hud. Vanlig som lukt- och innan du anvander dem pa

. huden eller i badet.
smakkomponent i salvor.

Anvandningsomraden i
aromalampa, doftkrus,
Bergamott (Citrus Bergamia) massageolja, bad, matlagning,
Kallpressas ur den luftrening mm.

citrusliknande fruktens skal.
Kop dina eteriska oljor pa

: /  Bergamottoljan kan anvandas i _
: generell hudvard. Den har \WWW'HOUSGOfG'ﬂS'Se J
antiseptiska egenskaper och verkar darfor

renande, men har ocksa en sammandragande effekt. Den kan med fordel anvandas
vid fet och oren hy.

Cedertra (Cedrus Atlantica) Utvinns ur veden genom destillation.
Cedertra-oljan ar bra vid hudirritationeer, eftersom den har en
antiseptisk och sammandragande verkan pa huden. Stimulerar
harvaxten och motverkar mjall. Den ar ocksa starkande och
slemlosande vid luftrorsbesvar. En tré- och kadaktig sot doft. OBS!
Undvik under graviditetens fyra forsta manader.

Citron (Citrus Limonum) Utvinns genom kallpressning av skalen.
Citronoljan &r antiseptisk och har mycket goda antibakteriella
egenskaper. Den l6ser upp fett i 6verhuden och ar renande vid fet och
oren hud. Den paverkar blodcirkulationen, & sammandragande och har
blodstillande egenskaper pa mindre sar. Syrlig och frisk citrusdoft.
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Citrongras (Cymbopogon flexuosus) Utvinns genom
destillering av bladen. Citrongrésoljoan - med sin friska doft av
gras och citron - verkar uppfriskande, stimulerande och
aktiverande pa trott hud.

Enbéar (Juniperus Communis) Utvinns genom destillering av
» #®  cnbuskens bar. Enbarsoljan ar antiseptisk och renande vid fet
hy. Garvamnena i enbéret har starkt sammandragande
egenskaper. Enbarsoljan laker huden da den ger en 6kad blodgenomstrémning.
Frash barr- och traaktig doft. OBS! Undvik under graviditet.

Eukalyptus (bl a Eucalyptus Polybractea, Eucalyptus Globulus,
Eucalyptus Radiata, Eucalyptus Smithii) Utvinns genom
destillering av eukalyptustradets blad. Oljan & mest kand for sin
valgorande effekt pa andningsorganen vid forkylningar.
Eukalyptus starker immunforsvaret, ar febernedsattande och antiseptisk. Ar dven
effektivt krampldsande. OBS! Bor ej anvandas vid astma och epilepsi.

= Geranium (Pelargonium Graveolens) Utvinns genom att man
“ 4 destillerar Pelargonens blommor och blad. Geraniumoljan ar
% sammandragande och sarldkande samt talgbalanserande for bade
% torr och fet hy. Renar och stramar at huden. Oljan &r ocksa

hormonbalanserande och lymfstimulerande, vilket kan hjalpa vid celluliter.

Hoblad (Cinnamomum Camphora) Utvinns ur bladen fran
kamfertradet genom destillation. Okar blodcirkulationen och &ar
starkande for huden. Har en sét och blommig doft som liknar
rosentra.
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Japanmynta (Mentha Piparescens) Utvinns ur bladen genom
destillation. Innehaller 60-70 % mentol och har darigenom god
smartlindrande effekt. Aktiverar cirkulationen i vavnadsvatskorna.
Har en uppfriskande, pigg mentol-doft. OBS! Varsam dosering under
graviditet.

Kajeput (Melaleuca leucadendra) Utvinns ur bladen genom
destillation. PAminner om Eukalyptus: ar smértlindrande,
cirkulationsbeframjande och antiseptisk. Doften paminner om
eukalyptus.

Kamfer (Cinnamomum Camphora) Utvinns ur kamfertradets ved
genom destillation. Innehaller keton, som ar ett amne med

slemfordrivande egenskaper. Anvéands vid fordel vid
luftvagsproblem. Ar dven smartlindrande och cirkulationsbeframjande. Rensar bort
mjolksyra fran musklerna. OBS! Undvik under graviditet, vid astma och epilepsi.

W Kamomill Bla (Matricaria Recutita) Oljan framstalls genom destillering
= av Kamomillblommorna, varvid ett starkt inflammationshammande,

. 1 ‘ - - o - I =

antiseptiskt och blaaktigt @&mne (chamazulen) bildas. En mycket
effektiv eterisk olja vid hudinflammationer, hudinfektioner och vid svarlakta sar

(acne, eksem, psoriasis). Speciell blom- och 6rtaktig doft.

Lagerblad (Laurus Nobilis) Utvinns genom destillering av bladen.
Lagerbladsolja ar framst desinficerande och lindrar vid kliande
utslag eller annan hudirritation.

Copyright @ GoodLifeProducts.org



Denna rapport hittas pa Massagekonsults Halsoportal www.massagekonsult.se/halsoportal

: i"’,.p"' Lavendel (Lavandula Augustifolia) Utvinns genom destillering av
' blommorna. Lavendeloljan ar den kanske mest anvandbara eteriska
’l‘..@ ;"‘ oljan inom hudvard. Den ar sarlakande, lugnande och
¥ L talgbalanserande. Den stimulerar hudcellerna och hjéalper hudens egen
formaga att bilda ny vavnad nar huden ar skadad. Ortig och blommig

OliBanum (Boswellia sp.) Utvinns genom destillering av harts fran
Olibanumtradet. Oljan har en sammandragande, cellstimulerande och
antiseptisk verkan pa sprucken, mogen och oren hud. Bra éven vid
forebyggande av rynkor och arr. Varm och kryddig doft.

Patchouli (Pogostemon Cablin) Utvinns genom destillation av
blommorna pa Patchoulibuskens blad. Patchoulioljan har mycket
goda hudstimulerande och sammandragande egenskaper pa slapp,
trott och aldrande hud. Den har ocksa god lakande verkan vid
skadad och sprucken hud liksom vid eksem och fotsvamp. Varm

och mustig doft.

Rosentra (Aniba Rosaeodora) Utvinns genom destillering av
rosenbuskens ved. Oljan ar utmarkt vid torr, kéanslig och aldrande hud
eftersom den stimulerar huden att producera nya friska hudceller.
Oljan ar mild och antiseptisk. Mjuk ros- och traaktig doft.

Rosmarin (Rosmarinus Officinalis) Utvinns genom destillering av
rosmarinens blad. Oljan 6kar blodcirkulationen i huden, ar renande
och stimulerar férbranningen av fettvavnaden. Lindrar vid seborré
och mjall. Ar aven kramplésande. Ortig, kamferliknande doft. OBS!
Bor ej anvandas invartes under graviditet.
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Sandeltra (Santalum Album) En exklusiv, klassisk olja som har anvénts
i tusentals ar for hudbehandling. Den utvinns genom destillering med

| ¥ Vvattenanga av span fran karnveden. Oljan stimulerar fettnedbrytning
vid t ex celluliter. Den har mycket goda hudvardande egenskaper pa kanslig, mogen
och skor hud - ar aterfuktande, mjukgorande och sammandragande. Mjuk, tré-artad
balsamisk doft.

P Tea Tree (Melaleuca Altemifolia) Utvinns genom destillering av
J teoljebuskens blad. Den véxer enbart i Australien och bladets renande
och lakande verkningar ar sedan lange kdnda av aboriginerna,

Australiens urinnevanare. Flera vetenskapliga studier har visat pa

\\ TeaTree-oljans starkt svamp- och bakteriedédande effekt och att den
starker och stimulerar immunforsvaret. Oljan tranger latt in i infekterad hud (vid sar,
finnar och mjall mm) dar den dédar skadliga mikroorganismer utan att skada
omkringliggande vavnad. Ratt stark doft som paminner om kamfer. OBS! Vissa kan
fa hudirritation eller allergiskt kontakteksem av teatree-olja.

g Ylang Ylang (Cananga Odorata Genuina) Utvinns genom
‘_'r - destillation med vattenanga av blommorna. Oljan reglerar
talgproduktionen bade for torr och fet hud, ar lugnande och
antiseptisk. Blommig och sot doft.
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